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Fecha de ejecución: 11 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: Derechos ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Activación de Rutas Profesional a 

cargo: 
Andrea Sánchez Guerrero- 
Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  
Reconociendo entidades para el ejercicio de los derechos. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la promoción, el 
reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activación de rutas ante su vulneración y el fortalecimiento de la 
autonomía, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Fomentar espacios de reconocimiento y acceso a derechos fundamentales. 

2- Reconocer entidades de acceso jurídico fortaleciendo el ejercicio de los derechos desde procesos de autogestión. 

3- Fortalecer el conocimiento jurídico básico de las personas mayores, promoviendo el ejercicio pleno de sus 
derechos, su autonomía y su protección legal 
 

METODOLOGÍA 
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Seda continuidad a la actividad ejecutada previamente se retoma metodología; desde la línea de activación 
de rutas y retomando el componente de derechos y ejercicio de la ciudadanía, con el fin de abordar aspectos 
en conexión jurídica, reconocimiento de derechos, mecanismos de participación y entidades jurídicas de 
acceso gratuito, con lo anterior aportar al restablecimiento de los derechos de la persona mayor y la 
posibilidad de recibir información a tiempo frente a cualquier situación que esté presentando en su contexto 
integral. Se genera bienvenida al espacio a desarrollar, se socializa el objetivo del encuentro con el fin de 
dar inicio. Para introducir a las personas mayores al tema se generan las siguientes preguntas orientadoras:  

• ¿Qué derecho siente usted que se ha respetado últimamente? 

• ¿Y alguno que no se haya respetado? 

Frente a las preguntas generadas se evidencian respuestas como “se me ha respetado el derecho a la 
comida”, “se ha respetado el derecho a ser amables y respetuosos”, “ se me ha respetado el derecho a la 
vida sin conflicto; así mismo indican  que “algunas veces en mi vida no se me respeto por parte de mis hijos, 
“el estado no me respeta el derecho a un bono”, “no cuento con un hogar digno”, de acuerdo a lo manifestado 
se puede evidenciar que sus expresiones se deben principalmente al momento que se encuentran 
vivenciando. 
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Desde lo anterior y durante la sesión se abordan los siguientes derechos a trabajar: 

Las personas mayores tienen derecho a: 

• Ser tratadas con dignidad: significa que cada persona merece ser respetada, valorada y reconocida 
por el simple hecho de ser humana, sin importar su edad, condición física, económica o social, que 
sea escuchada y se tomen en cuenta al tomar decisiones sobre su vida (como dónde vivir o cómo 
recibir atención médica 

• Decidir sobre su vida y su salud:   significa que toda persona, incluida la persona mayor, tiene el 
derecho a tomar decisiones propias sobre cómo quiere vivir, qué tratamientos médicos aceptar o 
rechazar, y qué cuidados desea recibir, sin que otros decidan por ella sin su consentimiento 

• Vivir sin violencia ni abandono: Vivir sin violencia ni abandono es poder envejecer con dignidad, sin 
miedo, sin maltrato y con el cuidado que merezco. No se debe permitir con una persona mayor  
gritarle, insultarla o burlarse de ella, golpear o empujarla, obligarla a hacer cosas que no quiere, 
quitarle su dinero, pensión o propiedades. 

• Proteger sus bienes y su herencia: Significa que toda persona mayor tiene el derecho a cuidar, 
controlar y decidir libremente sobre sus bienes (como dinero, casa, tierras, pensión, objetos de valor) 
y a decidir a quién se los dejará cuando fallezca, sin ser presionada ni engañada por nadie. (se 
aborda desde la realidad de nuestras personas mayores). 

Posterior a la explicación de cada uno de estos derechos se permite a los participantes generar conclusiones 
y temas aprendidos. 
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Para finalizar se recuerda nuevamente algunas de las entidades que están destinadas a brindar garantía 
de derechos o restablecimiento de los mismos, con el fin de que las personas mayores identifiquen lugares 
a los cuales se puedan desplazar y gestionar procesos pendientes o requeridos desde el ámbito jurídico. 

RECURSOS 

• Aula de tv • Personas mayores  

• Folletos • Profesional  

•  •  
  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la dinámica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la temática 

a desarrollar, donde se identifica que por medio del encuentro lograron adquirir conocimientos sobre el ámbito 

jurídico. Como resultados se evidencie que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro 

Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participó el 85%, evidenciando una participación de más de la 

mitad de los asistentes durante ese día, generando aprovechamiento de los espacios de reconocimiento para su 

bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 98% de las personas mayores refieren agrado, 

interés y motivación por el desarrollo de la actividad. Logros: Se logra una participación activa donde las personas 

mayores reconocen la importancia de generar procesos de autogestión, y de la misma manera la importancia de 

apoyarse con entidades distritales de forma gratuita, de la misma manera se muestran receptivos expresando gusto 

e interés por la participación. Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio 

en su mayoría no muestran interés en alguno de los espacios ofertados. 

 

 

 

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Andrea Sánchez Guerrero 
Fecha:11 -08-2025 

Reconociendo entidades para el ejercicio de 
los derechos. 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


